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Preventivní program pro školní rok 2014/2015 
 

Bc. Stránská Ilona – školní metodik prevence 
kancelář VUOV (budova dílen – Beskydská ul.) 

telefon: 777 750 582 
e-mail: stranska.ilona@ssams.cz 

 
 
 

Konzultační hodiny pro žáky a rodiče: 
každý pracovní den 7.30 – 14.30 hodin 

 
 
 

Název programu: SPORTEM PROTI NUDĚ 
 
 

 
1. Zvážit, co může škola udělat pro prevenci rizikového chování: 

 seznámit rodiče s problémem 

 spolupráce školy a rodiny 

 zařazovat prvky prevence do předmětů (občanská a tělesná výchova, ekologie) 

 jednotná spolupráce všech zaměstnanců 
     

 
 

2. Způsob realizace navržených opatření: 

 osobní přístup 

 řešení konkrétních situací a problémů 

 zavedení konzultací a prostoru k tomuto účelu 

 hledání možností školních volno-časových aktivit 

 využít možností školních aktivit, pobytových a sportovních kurzů pořádaných 
školou a propojit v nich specifické a nespecifické aktivity 

 spolupracovat v rámci možností s odbornými institucemi 
 
 
 

3. Závěr: 

 program je nutné realizovat dlouhodobě s ohledem na specifiku a možnosti 
školy 

 především by měl směřovat ke zdravému životnímu stylu 

 na konci školního roku je nutné přehodnotit program a zaujmout společná 
stanoviska ve struktuře programu pro následující školní rok 

 
 

 

 
Zpracovala: Bc. Stránská Ilona 

Dne: 1. září 2014 


